PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA 0SOB DOROSLYCH
Z DOSWIADCZENIEM PRZEMOCY LUB ZANIEDBANIA

Czy w Twoim zyciu byto doswiadczenie przemocy lub zaniedbania - w dziecinstwie lub w
dorostosci? Mogta to by¢ przemoc lub zaniedbanie emocjonalne, fizyczne, seksualne,
intelektualne.

TA GRUPA JEST DLA CIEBIE, JESLI:

e zmagasz sie z trudno$ciami w relacjach,

e doswiadczasz niskiej samooceny lub sktonnosci do obwiniania siebie,

e odczuwasz lek, napiecie i niepewnos¢,

e przezywasz izolacje spoteczng lub wycofanie,

e czujesz silng zalezno$¢ od innych,

e masz poczucie, ze Twoje doswiadczenia wcigz wptywaja na Twoje Zycie,

Psychoterapia grupowa odbywa sie w atmosferze poufnosci,
szacunku i uwaznoSci - nie jeste$ sama/sam w swoich
doswiadczeniach - inni tez niosg podobny ciezar i mogag stac sie
Zrédtem sity, otuchy i zrozumienia.

CO ZYSKUJESZ DZIEKI TERAPII GRUPOWE]?

e odzyskiwanie poczucia kontroli i sprawczosci,

e wsparcie 0s6b, ktére rozumiejg Twoje doswiadczenia,

e lepsze rozumienie siebie, swoich emocji i reakcji,

e nauke konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami,
o mozliwos¢ refleksji i autorefleksji w bezpiecznych warunkach,

ORGANIZACJA GRUPY

e Rozpoczecie grupy: marzec 2026 roku
e Termin spotkan: Sroda, godz. 17:00
o (Czas trwania spotkania: 1,5 godziny
o Forma: grupa poétotwarta - do 8 oséb ‘
 Kwalifikacja: udziat w grupie poprzedzony jest 2-3 konsultacjami iAdwidualnymi
« i
PROWADZACA GRUPE

KAMILA KANAK - PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA PSYCHODYNAMICZNY
By V¥

Grupa odbywa sie w ramach Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej w Minsku
Mazowieckim.

Tel.: 25 758 47 12



